
 

INFO          

INFOSIDAN 
Infosidan kommer ut måndagar vecka 3-25 och 
34-51, med undantag av röda dagar. Den är ett 
samarbete mellan Sala Kommun Kultur och fritid 
och Sala Allehanda.

Har du frågor om infosidan, kontakta Sala Allehanda, 
eller Sofia Strandberg, Kultur och fritid 0224-74 78 24. 
sofia.strandberg@sala.se

Vill din förening vara med?  
Gå in på www.salaallehanda.com, klicka på Mer 
Klicka sedan på Tipsa oss – Skicka in till Infosidan. 

Riktlinjer för Infosidan: 
·	� Material skall lämnas in senast en vecka innan 

publiceringsdag, som alltid är måndagar. 

·	� Vi förbehåller oss rätten att redigera i er text,  
och kan ej garantera plats.

·	� Möteskallelser hänvisas till ordinarie  
annonsplats.

·	� Evenemanget ska vara öppet för allmänheten.

·	� Gäller endast föreningar i Sala kommun.

v. 14         

Föreningsinfo
Lions Sala 
Lions Yoga fredagar på Kaplanen 
Lions Yoga varje fredag kl 13.00 på Kaplanen, Drottning- 
gatan 10. Karin Nordin leder då ett Yogapass på 40 minuter 
för oss lite äldre, både kvinnor och män. Kan utföras 
sittande. Den som vill ger 20:- till Barndiabetesfonden. 
Alla är hjärtligt välkomna, även ni som inte är medlem-
mar i Lions! 

Info: Göthe Fasthamre, 070-673 44 72

 

Reumatikerföreningen  
Sala-Heby
Tisdagsträff 
Fram med kvasten och på med sjaletten. Välkomna i 
morgon då vi firar att Påsken är här. Nästa Tisdag 7/4  
är det ingen träff. Kom ihåg Tisdag 14/4 då vi har besök 
av Everlöfs Bokhandel. Välkomna igen då. 

Info: Inga Söderman 070-223 99 86
 
Sala filmstudio 
Kvällens visning: Harold Frys oväntade  
vandring 
Ikväll kl. 19 avrundar vi vårprogrammet genom att visa 
den brittiska filmen ”Harold Frys oväntade vandring”, 
ett vänligt och sorgkantat feelgood-drama på 107 minuter. 
Styrelsen finns på plats på Centrumbiografen från kl. 18.30.  
Hjärtligt välkomna! 
Info: Nina Persson; ninanilsson66@outlook.com  
070-230 99 22, sala.filmstudio.se 
 
Sala Jazzklubb 
Jazzkonsert: ”Hott” och blandat med  
Kustbandet, 12 man starkt... 
Kustbandet spelar musik från ragtime och boogie-woogie 
till swing.  Söndag 12 april kl. 16-18, i Konsertsalen Sala 
Missionskyrka. Fika kan köpas i pausen. Entré 200 kr/
medlem, övriga 250 kr. Gratis upp till 20 år. 
Info: Facebook, sök ”Sala Jazzklubb”

Sala Motion 
Gå Lunka Löp 2,5 km  
Mellan 30/3-3/5 finns lådor vid Turbo, Mellandammen, 
Gärdesta, Måns Ols, Mamre, Kungsängen. Priser utlottas. 
Info: Sven Elgstedt 0224-147 16

Strokeföreningen Sala Heby 
Speleftermiddag 
Tisdag 31/3 kl. 13-15 i Föreningarnas Hus (Kaplanen)  
har vi spelträff där vi umgås och spelar olika spel om 
man vill. Alla är välkomna så bara kom! 
Info: Leena Kivioja 072-222 70 17

Synskadades förening  
SRF SALA-HEBY 
Trivselträff 
Måndag 30/3 kl. 14. Vi serverar en lättare påsklunch. 
Kostnad 80 kr. Välkomna! 
Info: Doris Palm, 0224-138 90

Tärna bygdegårdsförening 
Välkomna på äggletning Långfredag 3/4 kl 11-13 
Tärna bygdegård. Korvgrillning samt enklare kaffe- 
försäljning finns.  Gratis för alla barn och självkostnads-
pris för vuxna. Påsk-pyssel inomhus. 
Info: Catarina Eriksson 070-580 24 92

Unga Örnar Sala 
Äggletning 
Långfredag den 3/4 kl. 10. Kolarhagsvägen 9, Sala, Kost-
nad: 25 kr/barn. Vi träffas vid Örnstugan för gemensam 
promenad mot målet. Vid målet får barnen leta ägg, alla 
barn får en överraskning!  Du kan köpa grillad korv med 
bröd, kaffe och festis vid målet. Promenaden är ca 1 km. 
Info: ungaornarsala@gmail.com

6-12 april, upplev ett spännande  

påsklov i Sala!
Upptäck spännande aktiviteter och evenemang i Sala under  
påsklovet. Från kreativa workshops till utmanande äventyr,  
det finns något för alla barn och ungdomar att njuta av.

Massor av roliga aktiviteter för barn och unga runt om i kommunen. 
Det blir äggletning, pyssel, skattjakt, tipspromenader, spel och  
kreativa workshops – plus hinderbana i bassängen och aktiviteter 
på badet. Du kan också boka idrottslokaler kostnadsfritt vardagar  
kl. 9–15 (max 2 timmar, vuxen närvarar) och hänga med på boll- 
sport och fika för 13–17-åringar. Bråstisarna flyttar dessutom ut  
till Bråstabackes naturspår – hur många kan du hitta?  
 

Se hela programmet och tider på  
www.sala.se/evenemang (med reservation för ändringar). 

Sala stadsbibliotek 
Avvikande öppettider 
•	Torsdag 2/4 kl. 9.30-17 
•	Fredag 3/4 Stängt 
•	Lördag 4/4 Stängt 
•	Måndag 6/4 Stängt

Gameskap - Kom och testa retrospel! 
Påsklov på biblioteket - Torsdag 9 april, kl. 11 –15  
I Blå salen. Drop-in! Från 6 år. 
Prova på äldre spelkonsoler som Nintendo NES,  
Sega Master System, Playstation 2 och många fler.  
Alla kopplade till äldre tv-apparater från 80-och 
90-talet. Det kommer även att finnas enklare 
brädspel.

Flera påsklovsaktiviteter 
Tisdag 7/4-lördag 11/4: Tipspromenad.  
Chans att vinna bokpriser! Från ca 6 år. Leta kycklingar! 
För mindre barn. Vi har även sällskapsspel att spela 
hos oss eller låna med sig hem.

Klädbytardag 
Lördag 11 april Kl. 11-15 I Blå salen.  
Inlämning av 5 plagg 7/4-10/4. 
Förnya garderoben miljövänligt på Klädbytardagen! 
För att delta, lämna in fem hela och rena plagg på Sala 
stadsbibliotek mellan 7-10 april. Ej Shein/Temu. Du 
får då en biljett som du kan lösa in mot fem nya plagg 
på Klädbytardagen 11/4. Vuxenkläder, barnkläder och 
skor tas emot. Ett enkelt sätt att förnya garderoben 
och göra något bra för miljön! I år kommer vi även att 
byta plantor med varandra, men dom byts endast på 
Klädbytardagen. I samarbete med Sala Naturskydds-
förening.

Lärkans Sportcenter 
Påsklovsbad! 
•	Måndag 6/4-söndag 12/4. Badet öppnar kl. 11 varje 
dag. Hinderbana i bassängen. Pyssel i entrén varje dag! 
Se alla öppettider på www.sala.se/larkans-familjebad

Äggletning, hinderbana och badminton 
Måndag 6/4 Kl. 11-15. Spring av dig i Lärkhallen med oss!

Vattenpolo i lilla bassängen 
Torsdag 9/4 Kl. 11-12 för barn under 10 år. Kl. 12-13 för 
barn över 10 år. Ordinarie badentré.

Info: Lärkans reception, 0224-74 78 31,  
www.sala.se/larkans-familjebad  

Idrottslokaler 
Kostnadsfri lovbokning 
Måndag 6/4-fredag 10/4: Kostnadsfri lovbokning  
för barn/ungdomar. Kl. 9-15.  
Gäller Idrottshallen, Lärkhallen, Sporthallen och 
Ranstahallen. Vuxen över 18 år ska närvara under  
aktiviteten. Max 2 timmar/bokning.  
Info och bokning:  
www.sala.se/idrottslokaler-bokningsforfragan eller 
ring Lärkans reception 0224-74 78 31 
 

Täljstenen 
Aguélimuseet, utställningar och caféet har öppet  
onsdag–lördag kl. 11.00–16.00 om inget annat anges.

Påsklov på Täljstenen:  
Tisdag 7/4-fredag 10/4 kl. 10-14. Massor av  
påsklovspyssel varje dag!

Utställningar: 
•	Mitt Sala, 7 mars-4 april, Bo Svärd, teckningar  
	 och grafik, Aguélimuseet 
•	Torsdagstecknarna, utställning av kända och  
	 okända salabor, fram till 18 april i Caféet 
•	Stipendiatutställning, 18 april - 30 maj,  
	 Nicklas Randau, måleri, Aguélimuseet

Info: Täljstenen, Vasagatan 17, 0224-74 77 07.  
Aguélimuseet, 0224-138 20, www.aguelimuseet.se 
 

Träffpunkten 
– fritidsgården för dig som är senior 
Öppet helgfri måndag–fredag 9.30–15. Aktiviteter 
varje vecka – gympa, film, fikastunder, utflykter och 
mer! Kom som du är och delta i det som passar dig. 
Månadsprogram finns på Träffpunkten, biblioteket, 
Medborgarkontoret och www.sala.se

Veckans aktiviteter 
•	Måndag 30/3 kl. 13.30 Sittgympa. Nivå 1. 
•	Tisdag 31/3 kl. 10 Seniorträning i Sporthallen  
	 på Lärkan. Nivå 3. 
•	Onsdag 1/4 kl. 16 Påskbuffé. Biljett kostar 100 kr, 	
	 köps på Träffpunkten senast 27/3.  
•	Torsdag 2/4 kl. 10-14 Tipspromenad inne på  
	 Träffpunkten. 
Vi har påskstängt 3/4-6/4, vi syns igen 7/4. Glad påsk! 

Info: Träffpunkten Drottninggatan 10 i kvarteret  
Kaplanen, 0224–74 77 14

Glad påsk!


